Sintomas

Tontura, falta de ar, palpitacgoes,
dor de cabega frequente e
alteracao na visao podem ser os
sinais de alerta, entretanto, a
hipertensao geralmente e
silenciosa, sendo importante
aferir regularmente a pressao
arterial.

Prevencgao e Controle

- Manter o peso adequado, se
necessario, mudando habitos
alimentares;

« Nao abusar do sal, utilizando
outros temperos que ressaltam
osabordosalimentos;

» Praticaratividadefisicaregular;

« Aproveitarmomentosde lazer;

« Abandonarofumo;

« Moderaroconsumode alcool;

« Evitaralimentos gordurosos;

« Controlarodiabetes.

Fontes:

- Ministério da Saude.
Hipertensao: vida saudavel, o
melhor remédio.
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Cardiologia
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A data, instituida pela Lei n°
10.439/2002, tem o objetivo de
conscientizar a populacao sobre
a importancia do diagnéstico
preventivo e do tratamento da
doenca.

A hipertensao é caracterizada pela
elevacdo sustentada dos niveis de
pressao arterial, acima de 140x90
mmHg (milimetro de mercurio),
popularmente conhecida como 14/9 -
O primeiro numero se refere a
pressao maxima ou sistolica, que
corresponde a contracdao do coracao;
o segundo, a pressao do movimento
de diastole, quando o coracao relaxa.

A hipertensao arterial pode ser
primaria quando geneticamente
determinada, ou secundaria quando
decorrente de outros problemas de
saude, como doencas renais, da
tiredide ou das suprarrenais. E
fundamental diagnosticar a origem
do problema para que seja
introduzido o tratamento adequado.

' Principais causas

Obesidade, historico familiar,
estresse e envelhecimento estao
associados ao desenvolvimento da
hipertensdao. O sobrepeso e a
obesidade podem acelerar em até
10 anos o aparecimento da doenga.
O consumo exagerado de sal,
associado a habitos alimentares
nao adequados, também
colaboram para o surgimento da
hipertensao.

Complicacdes

As principais complicacées da
hipertensdo sdo derrame cerebral,
também conhecido como AVC,
infarto agudo do miocardio e
doenca renal crénica. Além disso, a
hipertensdao pode levar a uma
hipertrofia do musculo do coracao,
causando arritmia cardiaca. O
tratamento da hipertensao, de
forma continua, amplia a qualidade
e a expectativa de vida.

Tratamento e cuidados
apos o diagnéstico

A hipertensao, na grande maioria
dos casos, nhao tem cura, mas
pode ser controlada. Nem
sempre o tratamento significa o
uso de medicamentos, sendo
imprescindivel a adocdao de um
estilo de vida mais saudavel, com
mudanc¢a de habitos alimentares.




