COMO SABER SE ALGUEM ’)
ESTA EM RISCO DE SUICIDIO

)

Tristeza intensa e durante varios dias;

Perda recente importante: morte,
divércio, separacao...

Falar frases como: vocé estaria melhor
sem mim ou talvez eu devesse sumir;

Tentativas prévias de suicidio;
Falta de interesse e planos futuros;

Histérico familiar de suicidio.

O suicidio é o resultado de uma convergéncia
de fatores de risco genéticos, psicolégicos,

sociais e culturais e outros, as vezes combinados
com experiéncias de trauma e perda;

COMO PRATICAR ESCUTA
ATIVA

Todos os anos, o suicidio aparece entre as 20
principais causas de morte em todo o mundo

Escute a pessoa atentamente;
para pessoas de todas as idades;

Tenha abordagem calma aberta,

sem julgamentos; - ——
A prevencao do suicidio requer o esforco de

todos: familia, amigos, colegas de trabalho,
membros da comunidade, educadores, lideres
religiosos, profissionais de saude, entre outros.

Entenda os sentimentos dos
outros, tenha empatia;

Expresse respeito pelas
opinides e valores das pessoas;

Mostre preocupacao, cuidado e afeto.
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ONDE BUSCAR AJUDA

Servicos de Saude: Estratégia de Saude
da Familia e/ou Ambulatério de Satde
Mental (Telefone: 3360-3099);

Centro de Valorizagao da Vida - CVV
(Telefone: 188);

Emergéncias: Hospital, UPA e Pronto
Atendimento.
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