7 DE JUNHO

Din Mundlial da
Sequrange doe Alinerloe

O QUE E SEGURANCA DE ALIMENTOS?

Sao medidas de protecao que garantem
que os alimentos comercializados
tenham qualidade.

Dessa forma, evita-se a proliferacao de
doencas transmitidas por alimentos
(DTA).

A ocorréncia de DTA relaciona-se com
diversos fatores, como: condi¢oes de
saneamento e qualidade da agua para
consumo humano improéprios; praticas
inadequadas de higiene pessoal e
consumo de alimentos contaminados.

PRINCIPAIS DOENCAS TRANSMITIDAS

POR ALIMENTOS (DTA):

- Salmonella;
- Escherichia coli:

- Staphylococcus aureus;
- Coliformes:

- Bacillus cereus;

- Rotavirus;

- Norovirus.
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PRINCIPAIS SINTOMAS DAS DOENCAS

TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS (DTA):

- Nauseas;

- Vomitos;

- Dores abdominais;
- Diarreia;

- Falta de apetite;

- Febre.

- Lavagem adequada das maos e
alimentos para consumo;

- Selecione alimentos frescos;

- Assegure que alimentos cozidos
estejam mantidos em temperatura
adequada antes do consumo;

- Verifique os prazos de validade;

- Consuma leite
esterelizado ou fervido;

pasteurizado,

- Evite preparacoes culinarias que
contém ovos crus;

- Quando estiver em dlvida quanto a
potabilidade da 4agua de beber,
recomenda-se fervé-la ou trata-la com
solucao de hipoclorito de sédio a 2,5 %.
Coloque 2 gotas em 1 litro de agua e
aguarde por 30 minutos antes de
consumir.
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