CAUSASE
PREVENGOES

® Sobrepeso e obesidade; -
® Estresse; PREVENCAO
1 s =

® Sedentarismo; - - |
i ® Tenha uma alimentacao saudavel;

® Historico familiar;
NE® I ® Exercite-se regularmente;
® Ma alimentacao como: T St’
uide da mente;

Consumo exagerado de sal e o excesso 1S ) habito de beb ¢
) . e eveja o habito de beber e fumar;
de alimentos industrializados. ) ,J
® Diminua o consumo de sal;

® Tenha momentos de lazer e entretenimento;
® Controle o peso;

® Controle o colesterol;

® Beba agua frequentemente;

® Nao tome remédios por conta propria;
® Fagca acompanhamento com médico de rotina.

FONTE: https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2080-hipertensao
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O SUS OFERECE TRATAMENTO PARA HIPERTENSAO

PROCURE A SUA UNIDADE
DE SAUDE DE REFERENCIA!

VIGDANT

VIGILANCIADAS DOENCASE
AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS

. PREFEITURA
RESENDE
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| PRESSAO ALTA |

E uma condicido provocada pelo aumento da forca de contragcio do
coracgao e da parede das artérias para impulsionar o sangue, causando
a elevacgao da pressao sanguinea.

CLASSIFICACAO|  PAS(mmHg) |  PAD(mmHg) |
Noma | Wenorizo | Menarso
(S | weiorwo | waormo

PAS: Pressao Arterial Sistdlica PAD: Pressdo Arterial Diastolica. Fonte: SBC, Brasil, Dunca
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SINTOMAS MAIS COMUNS

® Tontura;

[ 1
SUS A
|

® Falta de ar; VIGDANT

® Palpitacodes; A
; : ' ¢ R VIGILANCIADASDOENGASE
® Dor de cabeca; 'y AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS

® Alteracdes na visao.

ﬁ PREFEITURA

Y RESENDE
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