HIGIENE E
CUIDADOS COM

O CORPO

Y, PREFEITURA
= RESENDE

PROGRAMA
SAUDE NA
ESCOLA




CUIDADOS DIARIOS

-Tomar banho, lavando
bem todas as partes
do corpo.

- Colocar roupas limpas.
Trocar meias e roupas
intimas todos os dias.

- Manter os cabelos
limpos, penteados e
cuidados, diminuindo o
risco de pegar piolhos.

- Sempre verificar se nao
ha piolhos e Iéndeas na
cabeca.

- Piolhos e lIéndeas
preferem cabelos e
cabecas sujas.
Léndeas: Minusculos
pontos brancos na raiz
de cada fio, que sao
dificeis de remover.




- Limpeza das orelhas.

- Escovar os dentes ao acordar, apds refeicoes e
antes de dormir. Usar também o fio dental.

- Cortar as unhas. Beneficios: Impede o acumulo
de sujeira embaixo das unhas, evitando doencas.




CUIDADOS DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19

HIGIENIZE AS MAOS a°
SEMPRE QUE:

Tossir ou espirrar;

Cuidar de pessoas doentes;
For ao banheiro;

Fizer uma refeicao.



COMO USAR A MASCARA
CORRETAMENTE?
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