
CUIDADOS COM
A SAÚDE BUCAL



Cuidar da saúde bucal é muito importante para evitar o 

surgimento de cárie, gengivite, mau hálito e problemas mais graves, e 

devemos fazer isso com o uso do fio dental, a escovação dos dentes e 

uma alimentação saudável. Além disso, neste momento de pandemia, 

podemos também adotar medidas de prevenção contra o novo 

coronavírus, uma vez que a boca é também uma das principais vias 

de contágio. 

Antes de realizar a higiene bucal que deve ser feita ao acordar, após as 

refeições e antes de dormir, é importante sempre lavar as mãos. 

Nossas mãos estão em contato constante com vários materiais que 

podem estar contaminados. Tocar nestas superfícies e levar as mãos à 

boca, nariz ou olhos, aumenta o risco de contrair o vírus. 

Se alguém na sua casa estiver com sintomas ou suspeita de infecção, o 

uso da pasta de dente, sabonete e toalha de rosto precisa ser 

individualizado. Neste sentido, também é recomendado não deixar as 

escovas de dentes no mesmo ambiente. 

Apesar de todos os desafios, não tire a alegria do rosto. Lembre-se 

apenas que precisamos estar conscientes de que, quanto mais cuidados 

tivermos, mais rápido passaremos pelo Covid-19. 







Fio de lã

BRINCANDO COM SUCATA
“PORTA-ESCOVA DE DENTES” 

MATERIAL NECESSÁRIO 

- 01 caixa de pasta de dente 
- Fios de lã 
- Feltro para as mãos 
- Tinta guache colorida ou 
cola colorida
-- Papel para forrar 
- Tesoura 
- Cola 
- Durex colorido 

EXECUÇÃO
ReRecorte a caixa como mostra a 
ilustração. Forre-a com papel 
fantasia e/ou pinte-a com tinta 
guache ou cola colorida. Se a 
criança quiser usar adesivos, durex 
colorido, lápis de cor ou outro 
recurso, deixe-a à vontade. Corte os 
fios de lã e fios de lã e cole-os para formar o 
cabelo. Dê o laço de fita em cetim, 
lã ou outro material pertinente. Não 
se esqueça de perfurar a caixinha. 
Tente deixar o buraquinho 
escondido na “cabeleira de lã”.

Mãos

Caixa de pasta de dente

ATIVIDADES



CAÇA FIGURAS! 
PINTE SOMENTE OS AMIGUINHOS DOS NOSSOS DENTES:
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