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CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL

Cuidar da saude bucal é muito importante para evitar o
surgimento de carie, gengivite, mau halito e problemas mais graves, e
devemos fazer isso com o uso do fio dental, a escovacido dos dentes e
uma alimentagdao saudavel. Além disso, neste momento de pandemia,
podemos também adotar medidas de prevencdo contra o novo
coronavirus, uma vez que a boca é também uma das principais vias
de contagio.

Antes de realizar a higiene bucal que deve ser feita ao acordar, apés as
refeicoes e antes de dormir, é importante sempre lavar as maos.

Nossas maos estio em contato constante com varios materiais que
podem estar contaminados. Tocar nestas superficies e levar as maos a
boca, nariz ou olhos, aumenta o risco de contrair o virus.

Se alguém na sua casa estiver com sintomas ou suspeita de infecgao, o
uso da pasta de dente, sabonete e toalha de rosto precisa ser
individualizado. Neste sentido, também é recomendado nao deixar as
escovas de dentes no mesmo ambiente.

Apesar de todos os desafios, ndo tire a alegria do rosto. Lembre-se
apenas que precisamos estar conscientes de que, quanto mais cuidados
tivermos, mais rapido passaremos pelo Covid-19.
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A escovagdo é importante para remover a placa
bacteriana, formada por restos de alimentos

e bactérias presentes na boca. Esta placa
adere aos dentes, deixando-os com um aspecto
opaco e rugoso, fato que, muitas vezes, nao
conseguimos identificar a olho nu.
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ODENTES DA FRENTE
Com sua escova, faga

movimentos circulares
(como se fosse uma DENTES DO FUNDO

“bolinha™). Faga movimentos de

vai ¢ vem, limpando as

partes que mordem Comece o movimento

os slimentos. pela base do dente (perto da
gengiva) e v subindo e descendo,
fazendo uma varredura completa
em cada dente. Os dentes de cima
da boca devem ser “varridos” de
cima para baixo. Os de baixo, no
sentido contririo.




FECHE A TORNEIRA
DURANTE A ESCOVACAO!
Na hora de escovar os dentes,
ndo tenha pressa. Mas ndo se

esqueca de fechar a torneira para :

ndo gastar agua demais.

USE POUCO CREME DENTAL!
Quantidade ndo é qualidade.

Para fazer uma boa limpeza de
seus dentes uma porcdo pequena
(do tamanho de uma ervilha) de
creme dental é suficiente.

NAO ENGULA!

Ab, importante! Muito cuidado
para ndo engolir o creme dental.
O excesso de flior pode causar
problemas 3 salde.
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O uso do fio dental é tao
importante quanto o da
escova para completar

7 a higiene bucal. b@
S
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eo fio 30 et
' menos uma Y

Corte um pedaco de aproximadamente 40 cm
e enrole as extremidades nos dedos médios.

Curve o fio 20 redor da superficie lateral dos
dentes, deslizando o fio para frente e para tris,
como se ele abragasse os dentes, penetrando
ligeiramente abaixo da gengva.




ATIVIDADES

BRINCANDO COM SUCATA
“PORTA-ESCOVA DE DENTES”

MATERIAL NECESSARIO

- 01 caixa de pasta de dente
- Fios de la

- Feltro para as maos

- Tinta guache colorida ou
cola colorida

- Papel para forrar

- Tesoura

- Cola

- Durex colorido

Fio de la

Caixa de pasta de dentJ
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EXECUGCAO

Recorte a caixa como mostra a
ilustracao. Forre-a com papel
fantasia e/ou pinte-a com tinta
guache ou cola colorida. Se a
crianga quiser usar adesivos, durex
colorido, lapis de cor ou outro
recurso, deixe-a a vontade. Corte os
fios de 13 e cole-os para formar o
cabelo. Dé o laco de fita em cetim,
|4 ou outro material pertinente. Nao
se esqueca de perfurar a caixinha.
Tente deixar o buraguinho
escondido na “cabeleira de 13",




CACA FIGURAS!




P
AL

- . e e we = - e - ey

- - — -
-~

o

N

. Of
< N
).’_l o,

/

e v

N

2
b)

iVITINVd VNS V NOD 4VOOL ViVd VNIOVYd V1S3 VNIddNI



