


Mudanças físicas, emocionais e sociais podem tornar os adolescen-
tes vulneráveis a condições de saúde mental. Por isso, a promoção 
do bem-estar psicológico durante a pandemia ajuda a lidar com a ins-
tabilidade. "Momentos de crise podem ser gatilhos para transtornos 
mentais”. Muitas destas mudanças se iniciam na puberdade, e é im-
portante reconhecer a ansiedade e os medos.

O confinamento social tem se 
mostrado um dos meios de im-

pedir a propagação do novo co-
ronavírus. Porém, ficar em casa 
impôs uma nova forma de viver 

e se relacionar, e o prolonga-

mento e a incerteza do fim do 

isolamento podem gerar ansie-
dade, angústia, tristeza 
e estresse. 






