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COMO EVITAR ACIDENTES DOMÉSTICOS? 

1. Para bebês e crianças pequenas, até baldes, banheiras e vasos 
sanitários podem oferecer riscos. Um adulto deve sempre supervisionar 
as crianças e adolescentes onde houver água, mesmo que saibam nadar 
ou que os locais sejam considerados rasos. É primordial cercar piscinas 
em casas onde há crianças.

2. Cuidado extra na cozinha! Deve-se evitar cabo de panela voltado para 
fora do fogão, brincadeiras com álcool e fogo. Caso ocorram 
queimaduras, a primeira providência dos pais deve ser levar a criança a 
uma unidade de emergência hospitalar, para que os profissionais 
identifiquem a substância e o tratamento que será adequado para aquela 
situação.



3. Crianças sempre são curiosas e, por isso, os pais têm que ficar atentos 
a tudo. Feche todos os armários com chaves ou fitas, evitando com que 
façam uso de produtos tóxicos. Se houver ingestão de alguma substância, 
não se deve forçar a ingestão de água ou leite. A melhor medida é ir para 
o hospital fazer exames e acompanhamento.

5. Fique atento aos brinquedos! Procure brinquedos com o selo do 
Inmetro (Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia). 
Alguns  brinquedos podem oferecer risco de engasgamento (peças 
pequenas para bebê e as crianças menores), estrangulamento (correntes, 
tiras e cordas) e corte (pontas, bordas afiadas).

4. DICAS: 
- Usar protetores nas tomadas e nas quinas dos móveis.
- Não deixar cadeiras, camas e bancos perto de janelas.
- Providenciar antiderrapantes nos tapetes para evitar escorregões.


